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«Когда вы начинаете осознавать свои эмоции, вы
начинаете управлять собственной жизнью»

Тара Мейер Робсон





Актуальность проблемы
Успешная социализация невозможна без работы по формированию
эмоционального интеллекта дошкольников

Задачи:
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе;
 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми сверстниками;
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания;
 формирование готовности к совместной деятельности;
 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых;
 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
 формирование основ безопасности поведения в быту, социуме, природе

ФГОС п.2.6
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НАВЫКИ БУДУЩЕГО
1. Комплексное многоуровневое решение проблем
2. Критическое мышление
3. Креативность в широком смысле
4. Умение управлять людьми
5. Взаимодействие с людьми

80 % эмоциональный 
интеллект EQ

20 % умственные 
способности  IQ



Приоритетные задачи:
• воспитывать нравственные качества;
• развивать адекватную оценочную деятельность;
• формировать умения и навыки практического владения

невербальными способами;
• распознавать и оценивать собственные чувства и чувства других

людей;
• управлять своими эмоциями и поддерживать верный стиль в

отношениях.

Цель моей педагогической деятельности :
- создание условий для развития психоэмоциональной сферы
воспитанников, как основы формирования эмоционального интеллекта



Низкий
19%

Средний
66%

Высокий
15%

сентябрь 2022г.

• эмоционально-мотивационные
установки

• социальная чуткость
• управление отношениями



Дневник наблюдений  по Л. Свирской 



Планируемые результаты

Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 

природы, картины, скульптурного изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, 

музыке, в художественной литературе
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Эмоциональный интеллект



«Азбука эмоций»



«Азбука эмоций»



«Стратегии межличностного взаимодействия»





«Хозяин своих чувств»



«Хозяин своих чувств»



Школа компетенций для жизни «СоКоЛ»
( The School of Competencies for Life)

Мы поможем вам сделать сегодня то, 
о чём другие задумаются завтра!

http://bilingual-online.net

C
C

http://bilingual-online.net/


Школа Е. Л. Кудрявцевой
Визуализация эмоции и работа
с тактильностью
(УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИЯМИ)

«Эмо-овечки»

«Перчатки эмоций» 



Технология «Игры-теребушки и помпоны настроения»



«Эмо – центр»



«Театр эмоций»
«Дерево эмоций»

«Зоосад»





Низкий
12%

Средний
73%

Высокий
15%

Декабрь 2022г.



Технология Е. Кудрявцевой «Азбука эмоций» с Йохо – кубом» 
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